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Te koop: Vierakkerstraat 55 en 55a in Huissen

De begane grond van het pand beslaat ongeveer
129 m2 en is momenteel in gebruik als een
bloeiende schoonheidssalon. Deze ruimte biedt
echter flexibele gebruiksmogelijkheden en is
ideaal voor diverse commerciéle doeleinden,
waaronder kantoorruimtes of een retailwinkel,
afhankelijk van uw zakelijke behoeften.

Boven de winkel bevindt zich een zeer sfeervol
ingerichte bovenwoning van circa 150 m2. Deze
woning is voorzien van een ruime woonkamer
en een grote woonkeuken en heeft toegang tot
een uitnodigend terras. Het woongedeelte omvat
tevens een stijlvol trappenhuis, drie slaapkamers
en een moderne badkamer, allemaal uitstekend
onderhouden en klaar om direct in te trekken.

De locatie midden in het historisch rijke en
bourgondische stadshart van Huissen versterkt
de aantrekkelijkheid van dit object. Het
bestemmingsplan ‘centrumdoeleinden’ maakt
dit pand extra aantrekkelijk voor een breed scala
aan zakelijke mogelijkheden.

Ontdek de perfecte synergie tussen wonen en werken in het hart van Huissen. [w] [w]
Dit prachtig onderhouden pand biedt een unieke combinatie van een ruime : = Dit pandt biedt alle elementen voor succesvol STATUS Beschikbaar VRAAGPRIJS
winkelruimte en een stijlvolle bovenwoning met twee verdiepingen, beide gelegen . ondernemen en comfortabel wonen op één BOUWIJAAR 1930 € 7 2 5 0 0 0
op een centrale locatie die uitstekend bereikbaar is. [=] locatie. BEGANDE GROND 129 m? . -
OPPERVLAKTE VAN
ZAAT VASTGOED kijk het hel d d.nl of bel 02 4 e oo
. Bekijk het hele pand op zaatvastgoed.nl of bel 026 388 4003
wonen SLAAPKAMERS 3

KAMERS 5
LOCATIE Vierakkerstraat 55 en 55a, Huissen




Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Wi | het ' \ aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
I regelen net graag voor u: . _ krijk, B@lgié, Duitsland en Nederland.

oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi g

zoals huisra leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
bie vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.
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Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Een verrassende Altijd wat
activiteiten agenda te winnen
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Bruisende lezer,

Eindelijk is het zover: de zomer staat voor de deur. Na een tegenvallende lente
snakken we naar zon en warmte. Het is tijd om onze schoenen uit te doen,
slippers aan te trekken, ramen te openen en de zomerse sfeer naar binnen te
halen. Het hele land komt tot leven met een ongekende energie. Dit geldt ook
voor parken door heel Nederland, waar een picknickkleedje volstaat voor een
perfecte dag.

De Nederlandse zomer lijkt nooit lang genoeg te duren. Het is prachtig om te zien
hoe meren en rivieren bevolkt worden door bootjes vol mensen die van het mooie
weer genieten. Ook in de straten van steden en dorpen bruist het van activiteit.
Nederland biedt altijd iets om te
ontdekken. Heb je wat inspiratie
nodig? Blader dan verder en laat je
inspireren door onze suggesties.

Daarnaast zijn de verhalen van
ondernemers in deze editie
inspirerend. Zij openen hun

deuren wijd om zowel de zomer

als jou te verwelkomen. Of je nu

in drukke stadscentra bent of in
rustige plattelandsdorpen, overal

in Nederland kun je de unieke mix
van gastvrijheid en innovatie ervaren
die deze tijd van het jaar zo speciaal
maakt. Nederland in de zomer is
niet alleen een tijd van ontspanning
en plezier, maar ook van ontdekking
en verbinding met de lokale
gemeenschap.

Lea en Marcel Bossers



Een knus en
huiselijk gevoel

[{} ? { 1'_, 1 3 | - . Ontdek de duurzame elegantie van
! tapijtvioeren bij Mario’s Vloeren!
Onderhoudsvriendelijk en met
eindeloze mogelijkheden in kleur
en stijl. U vindt gegarandeerd de
perfecte match voor uw interieur.
Van klassiek tot modern, ons
hoogwaardige tapijt brengt comfort en
stijl naar elke ruimte, of het nu een
gezellige woonkamer of een levendige
kinderkamer betreft. Verrijk uw
leefruimte met de tijdloze klasse
van onze tapijtvloeren!

The Art of Flooring

Mario's Vloeren is een ervaren
bedrijf op het gebied van stofferen.
Dé specialist voor al uw pvc-,
tapijt- en marmoleumvloeren,
raamdecoratie en behang.

Ook voor het plaatsen van
trapbekleding bent u bij Mario's
Vloeren aan het juiste adres. Onze
jarenlange ervaring en volledige
inzet zorgen ervoor dat u altijd
gegarandeerd bent van een
perfect, prachtig en

duurzaam resultaat. - Nieuwsgierig naar wat er allemaal
; s ' mogelijk is in uw huis? Bezoek

onze showroom! Wij helpen u

graag met een passend advies.

Meer zien?
WWW.MARIOSVLOEREN.NL

LIE = HL|

BEZOEK ONZE SHOWROOM [t
Kerkwijk 87a, Berlicum ‘ N V.V.Y e
Welf fpIES
mariosvloeren@outlook.com
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Om deze redenen
kiest u voor
AniCura Dierenkliniek

Maaspoort

Bij ons kunt u onder andere terecht voor:
cardiologie, chirurgie, dermatologie, laparascopische
sterilisaties, diagnostische beeldvorming,
laboratoriumonderzoek en tandheelkunde. Zo krijgt
ieder dier de beste zorg onder één dak.

AniCura E'

Belgeren 1, Den Bosch
073 - 641 65 78 | maaspoort@anicura.nl

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan

ook heel zorgvuldig om.

Myxomatose bij konijnen

Myxomatose is een ernstige en zeer besmettelijke konijnenziekte.
Zowel tamme als wilde konijnen kunnen last krijgen van de dodelijke

aandoening. Deze ziekte is moeilijk te behandelen en uw huisdier kan

aan de ziekte overlijden. Vaccineer uw konijn daarom altijd.

Oorzaak myxomatose

Een konijn raakt besmet doordat het in
aanraking komt met andere konijnen,
maar vooral via stekende muggen of
andere insecten zoals de vlo. De ziekte
komt meestal voor in het voorjaar, de
zomerperiode en het najaar, wanneer deze
insecten het meest actief zijn.

Myxomatose symptomen

Een konijn dat besmet raakt met

myxomatose ontwikkelt vrij snel emstige

symptomen. Het virus verspreidt zich

razendsnel door de bloedbaan van het

konijn en vindt zo zijn weg naar de vitale

organen van het konijn. De konijnen

vertonen de volgende symptomen:

e zwelling of ooginfectie

® infectie rond de neus

e de oren en ogen zwellen op en de oren
beginnen te hangen

o zelfs een zwelling rond de bek is
mogelijk

¢ het konijn heeft pijn en mogelijk koorts

Vaccineer uw konijn tegen myxomatose!
Om te voorkomen dat een konijn besmet raakt met
myxomatose adviseren wij u om uw konijn jaarlijks
te laten vaccineren. Daarna moet uw konijn elk
jaar opnieuw een vaccinatie krijgen.

Voorkomen is beter dan genezen!

Myxomatose is besmettelijk. Vaccineer uw konijn
daarom altijd! De inenting is een combinatie
vaccin, waarbij uw konijn ook beschermd is tegen
de eveneens besmettelijke konijnenziekte VHD
(Ook wel VHS of RHD genoemd).

Wat kunt u verder doen om myxomatose te

voorkomen?

Naast vaccineren kunt u het volgende doen

ter preventie:

e contact met (wilde) konijnen en
stekende insecten voorkomen

e gspeciale sprays of druppels gebruiken
om insecten weg te houden

e zorgen dat de ondergrond in het verblijf
van uw konijn droog is, zodat deze geen
muggen aantrekt

e en uiteraard zorgen voor goede hygiéne
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Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn

scan de QR-code
en maak online
uw afspraak
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ONBEPERKT

EN VAN ONZE
MENUKAART

Sushi-liefhebbers zullen geheid de frisheid terugvinden in onze verzameling

van visgerechten en de buitengewone kwaliteit van onze rijst. Bij Yutakana
worden uitsluitend de beste Japanse producten en de meest verse vis gebruikt.
Daarnaast staat bij ons gezond eten hoog in het vaandel, waardoor de
hoogwaardigheid van de gerechten prominent
naar voren komt.

Met meer dan 100 gerechten biedt ons
assortiment genoeg variatie, wat garant
staat voor een verrukkelijkdiner. Zo heeft u
de keuze uit diverse soorten sushi, sashimi en
teppanyaki. Voor de afwisseling hebben wij ook
wok, nasi, bami, soep en salades. Ter afsluiting
kunt u een selectie maken uit ons aanbod van
desserts.

”tg 3”3 & Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556 | info@yutakana.nl | www.yutakana.nl E

5USHI | GRILL | LOUNGE Volg Yutakana op &3 Facebook en @ Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons

speciaal biertje kunt proberen! : — hy vakkundige team adviseren over
- . ) Het hotel heeft namelijk zijn eigen — ' W P v de beste drankjes, gerechten en
P o \ Boevenbier, gebaseerd op een , ' bezienswaardigheden!

succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

! 3 { A F
ANE _ ! . ‘
| A e Ben jil meer van de cocktails of
i de sterke drank? Dan is er nog 5 i _ Scan de QR-code en ga

het gloednieuwe Jail Gin die je = naar de website voor
kunt proberen. Bereid met lokale meer info of om meteen

The F&HOH Alkmaar ingrediénten! : te reserveren

Horews oy Sweerz

RESTAURAMNT D'ARRET

L - Y I' \
The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar : % ‘
\ ./
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Heerlijke
koffie-tiramisu

INGREDIENTEN 2 personen

e 1 eetlepel hazelnoot (grof
gehakt)

¢ 1 shot espresso

e 1 theelepel lichtbruine
basterdsuiker

® 50 milliliter slagroom

e 100 gram mascarpone

¢ 1 scheutje koffielikeur
(naar keuze)

Gezonder & sterker haar

Ken je dat gevoel dat je haar soms droog en futloos voelt? Je kapsel ziet er dof uit. Je hebt je
vast weleens afgevraagd hoe al die tv-persoonlijkheden altijd een mooi, natuurlijk en gezond

MARCIANO'S HAARSTYLING/HAARTIPS

uitziende dos haar hebben. Met deze tips heb je voortaan altijd een perfecte dos haar.

Shampoos die je in de supermarkt
koopt bevatten veel synthetische en
kunstmatige stoffen. Deze zorgen
ervoor dat je haar niet op de juiste
manier wordt gevoed. Kwalitatieve
en natuurlijke shampoo zorgt

voor een goede voeding en een
natuurlijke glans.

Het is heel belangrijk om je haar
z0 nu en dan eens een dagje te
laten ‘luchten’. Dat houdt in dat
je gewoon even een dagje geen
wasx, gel of wat dan ook in je haar
smeert. Let mother nature do her
work and enjoy.

Sporten zorgt ervoor dat je lichaam
sterker wordt. Je zou denken dat dit
niets uitmaakt voor je haar, maar als je
lichaam gezond en in conditie is, dan
beinvloedt dat ook de gezondheid en

® 6 lange vingers
e 50 gram witte chocolade
(grof geraspt) of

Mannen geven het niet graag toe,
maar hier hebben vrouwen toch echt
een punt. Een conditioner is echt
enorm belangrijk als het gaat om de

aldi

® 50 gram melkchocolade
(grof geraspt)

BEREIDEN

1. Rooster de hazelnoten in een droge, hete koekenpan.

2. Meng het shot espresso met de basterdsuiker en 1 eetlepel water in een kom.
Giet de slagroom erbij en klop met een elektrische mixer tot een lobbige room.

3. Klop de mascarpone goed los in een andere kom en spatel de mokkaslagroom
erdoor. Giet de likeur in een diep bord en wentel de lange vingers erin. Zet de
koekjes rechtop tegen de rand van het glas.

4. Schep de helft van de mascarponeroom tussen de lange vingers in het glas.
Verdeel de helft van de hazelnoten en wat geraspte chocolade erover. Vervolg
met de rest van de mascarpone en verdeel de rest van de hazelnoten en
chocolade erover. Serveer direct of laat een paar uur opstijven in de koelkast.

DEN BOSCH

Snellestraat 8, ‘s-Hertogenbosch
T.073 7855963
E. info@kaldidenbosch.nl
www.kaldidenbosch.nl

1-ske van Den Bosch
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juiste voeding voor je haar.

Breng voor een goed advies een bezoek aan Marciano's
Haarstyling in Engelen. Je kunt daar rekenen op vakmanschap,
kwaliteit en passie voor het kappersvak.

HAARSTYLING

MARCIANO’S :g

Zonneweide 18 Den Bosch | 073-8882899 / 06-15439983

www.marcianoshaarstyling.nl
23

conditie van je haar.




MIDNIGHT

HE [ PARADEPAARDIE
VAN'MATRABIKE

FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

il €1799, -

* Trustpilot
Matrabike WaaIW|jk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

[EI%: 5 ]
s

ShY973ZaM

Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:
Scan de code en klantenservice@matrabike.nl
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié. :
op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiet.s op:
www.matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
Telefoon 03 888 09 90 ma "a ' e

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!




In Nuland ontmoeten we Kitty Wolf, de bevlogen oprichtster van
Colon in Balance. “Mijn reis begon onverwacht op een dag die ik
me nog goed herinner,” vertelt Kitty met een glimlach. Terwijl ze
de dame die haar opleidde naar Schiphol bracht, ontstond het
idee voor vervolgbehandelingen. “Dat voorstel was een keerpunt in

mijn carriéere.”

Het was midden in de zomer toen Kitty
besloot om één dag per week
darmspoelingen aan te bieden. “Maar
toen verscheen Patty Brard in september
op televisie en ik realiseerde me dat
darmspoelingen meer bekendheid nodig
hadden,” herinnert ze zich. De echte
doorbraak kwam in december 2004 met
een artikel in Total Life. “Vanaf januari
tot en met juni 2005 zat mijn praktijk vol
met zes tot acht spoelingen per dag, vijf
tot zes dagen per week. Het was een
hectische periode, maar ook een
bevestiging van de behoefte aan deze
behandeling. Toch voelde ik na een half
jaar dat iets ontbrak. De herhaling van
het proces - water erin, water

eruit - werd routine. Toen
kwamen er twee cliénten die
emotioneel belast waren en
ik besloot mijn achtergrond
als lifecoach in te zetten. Dat
was ook een keerpunt.”

Een unieke aanpak

“Mijn passie voor het ontlasten van mensen op
emotioneel vlak ontstond toen. De combinatie van
darmspoelingen en lifecoaching bleek effectief. Deze
aanpak begon ik te verfijnen in juni 2005 en het werd de
basis van mijn huidige methode. Mijn educatie speelde
een cruciale rol in mijn benadering. |k begon met de
sportacademie omdat ik in militaire dienst wilde, maar
toen dat niet door ging, had ik allerlei baantjes.
Uiteindelijk vond ik mijn weg in netwerkmarketing, waar
ik leerde dat persoonlijke ontwikkeling belangrijker is
dan bedrijfsontwikkeling. Via deze weg ontdekte ik
Anthony Robbins en zijn lifecoaching methode. Deze
vaardigheden paste ik toe in mijn praktijk, waar ik de
medische basiskennis van mijn sportopleiding kon
combineren met mijn praktijkervaring.

26
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en grote uitdaging in de beginjaren
as de acceptatie van complementaire
geneeskunde. Negatieve berichten
over darmspoelingen in de media
moesten telkens weerlegd worden. |k
zeg altijd: “Waar je gezondheid
begint,” want ik geloof dat een schone
dikke darm de basis is voor het zelf
herstellend vermogen van het
lichaam.”

Oude wijsheid, nieuwe methode
“Het idee dat darmspoelingen nieuw
zijn, is een misvatting. Deze therapie
wordt al sinds 1500 voor Christus
toegepast.” Een mijlpaal in haar
carriere was de ontwikkeling van de
Emotional Release Methode. “Ik
ontdekte dat specifieke delen van de
darm resoneren met bepaalde organen
en emoties. Dit inzicht kwam tot uiting
in een poster die ik in mijn praktijk
ophing.”

Uitdagingen en tegenslagen

In 2019 verhuisde Kitty haar praktijk
naar Nuland. “De coronapandemie
bracht tegenslagen. De lockdowns
maakten het moeilijk om cliénten te
behandelen, maar deze periode was
ook een les in veerkracht.”

Blijven bij de visie

Ondanks de uitdagingen blijft Kitty trouw
aan haar visie. “Ik ga niet mee in elke
nieuwe dieettrend, maar focus op het

reinigen van het lichaam. De technologieén

die ik gebruik zijn veilig en betrouwbaar,”
legt ze uit. Naast haar werk vindt Kitty
ontspanning in dansen en zingen. “Deze
activiteiten geven me energie en houden
me in balans,” zegt ze stralend.

Advies aan ondernemers
Tot slot deelt Kitty haar advies aan
toekomstige ondernemers: “Volg je hart en

intuitie, vooral als je omgeving sceptisch is.

Mijn succes komt voort uit het vertrouwen
in mijn eigen pad, ondanks de obstakels
die ik tegenkwam. Mijn doel is om
darmtherapie net zo normaal te maken als
een bezoek aan de tandarts. Echte
schoonheid en gezondheid beginnen van
binnenuit.”

"VOLG JE HART EN INTUITIE

Kty e
Colon in Balans E E

Zandstraat 13, Nuland
06 - 52 06 36 42 -,
www.coloninbalance.com E

-

BRUISENDE/TOPPER -~
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Ze noemen hun werk met paarden nog altijd een uit de hand gelopen hobby,
maar dan wel een hobby die steeds professionelere vormen aanneemt.
“Paarden zijn mijn lust en mijn leven”, vertelt Charissa ter Steege, die met
CTS Dressage (jonge) paarden traint en daarnaast ook rijles geeft. lets wat ze
doet vanuit de stal van haar moeder Mariska Scheers — Stal De Hemelse Hoeve
— die daar onder andere haar eigen paarden fokt, waaronder een goedgekeurde
Friese dekhengst bij het Barock-Pinto stamboek.

“Inmiddels doen we hier steeds meer”, vertelt Mariska trots.
“We fokken, verkopen en trainen paarden en geven daarnaast
dus ook rijlessen. lets wat ooit klein begon, maar wat steeds
grotere vormen aanneemt nu ook Charissa haar eigen bedrijf
is begonnen, naast haar opleiding paardensport en houderij.”
En het zal in de toekomst alleen nog maar grotere vormen
aannemen, aangezien Mariska binnenkort start met een
insemineer cursus, waardoor ze ook dat werk zelf kunnen
doen. “Bovendien kan ik paarden scannen op drachtigheid
en werk ik ook nog als paardenfotograaf.”

Om welke tak van sport het ook gaat, één ding staart voorop
voor Charissa en Mariska: het welzijn van de dieren. “Wij
vinden het belangrijk dat de paarden met rust en respect
worden opgeleid”, vertelt Charissa. “Want ieder paard verdient
een goede start in zijn of haar leven. We zijn dan ook absoluut
geen stal waar de focus puur op de handel ligt. Integendeel
zelfs, we bieden elk paard hier een fijne plek en doen al het
werk elke dag weer met heel veel liefde en toewijding.”

Ben je trouwens op zoek naar een eigen paard, dan heeft
Stal De Hemelse Hoeve daarvoor ook een contact in Spanje
waar ze terechtkunnen voor kwaliteitsvolle Spaanse paarden.
“Hierbij kunnen we voor je bemiddelen en bovendien kunnen
we met CTS Dressage het paard vervolgens voor je trainen.
Want wat is er nou mooier dan een tevreden paard dat samen
met zijn of haar ruiter in harmonie kan groeien?!”

de QR-code of kijk op www.staldehemelsehoeve.nl

Wil je meer weten over wat we doen? Scan dan E‘-;E.E'
e

BRUISENDE/ZAKEN

Stal De Hemelse Hoeve & CTS Dressage | Eigenaren: Mariska Scheers en Charissa ter Steege | 06-41188283 | www.staldehemelsehoeve.nl
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Kom

via sport en spel

Niet iedereen vindt

het even makkelijk

om over problemen

te praten, maar als je
letterlijk in beweging
komt, krijg je bijna als
vanzelf meer inzicht in
je gedrag, gevoelens

en gedachten. Vanuit
die overtuiging startte
psychomotorisch
therapeut Kimberley
Boogerd met haar eigen
praktijk Mental Power
Motivation. “lk vind het
geweldig om mensen te
mogen helpen met hun
klachten via sport en
spel.”

De redenen waarom mensen bij een psycho-motorisch
therapeut aankloppen voor hulp, kunnen volgens Kimberley
heel uiteenlopend zijn. “De één komt bij mij met emotionele
klachten of angsten, de ander bijvoorbeeld met stress of een
negatief zelfbeeld. Samen gaan we vervolgens in de zaal aan
de slag om tot inzichten te komen. Hoe we dat doen? Door
letterlijk in beweging te komen en ervaringen te simuleren.
Het is dus echt een ervaringsgerichte therapievorm die juist
daardoor ook zo effectief is.”

Kimberley werkt zowel met kinderen en jongeren als met
volwassenen. “In feite kan dus iedereen bij mij terecht. Vaak
hoor ik terug dat mensen zich bij mij snel op hun gemak
voelen, iets wat ook heel belangrijk is in dit werk. Ik heb dan
ook de instelling dat alles mag en niets moet en probeer zo
rustig en relaxed mogelijk te werken om een vertrouwde
omgeving te creéren. En als ik mijn cliénten moet geloven,
slaag ik daar elke keer weer goed in.”

Naast haar werk als psychomotorisch therapeut is Kimberley
begin dit jaar ook gestart met de opleiding paardencoaching.
“In november ben ik klaar met deze opleiding, waarna
ik ook paardencoaching aan wil gaan bieden vanuit mijn
praktijk. Hiervoor kan ik gebruikmaken van mijn eigen
paard, dat gestald staat bij Stal De Hemelse Hoeve, waar
ze bovendien nog meer paarden hebben die ik in kan zetten
voor de paardencoaching.”

Ben je benieuwd of Kimberley ook jou kan helpen?
Neem dan gewoon contact met haar op en informeer naar
de mogelijkheden.

Mental Power Motivation | Eigenaresse: Kimberley Boogerd | 06-16014020 | mentalpowermotivation@gmail.com

BRUISENDE/ZAKEN

Scan de QR-code of kijk op

www.mentalpowermotivation.nl
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Glow

W Hair Studio

Een bezoek aan Glow Hair
Studio is een beleving. Wij
vinden het belangrijk dat je een
moment hebt voor jezelf. Een
persoonlijk adviesgesprek is voor
ons de basis, zo kunnen wij een
look creéren die het beste bij jou
past.

Wij verwelkomen je graag bij
Glow Hair Studio in Den Bosch!

Vughterstraat 72
5211CK ‘s-Hertogenbosch
T: +31(0)6 836 077 68

Lisa de Groot & Welmoed Ponten
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Wij zijn een salon voor zowel
mannen als vrouwen. Glow
Hair Studio is gespecialiseerd
in kleuringen en goed vallende
coupes met textuur.

Wij houden van mooi en gezond
haar! Kwaliteit staat bij ons
voorop.

Plan een gratis adviesgesprek
in op: www.glowhairstudio.nl

Vughterstraat 72 | 5211GK | ‘s-Hertogenbosch | T: +31(0)6 836 077 68
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Uw woonstijl, uw droomstijl

Original

Noa Balanced Oak

Nederlands meest innovatieve bedden-
producent is Auping uit Deventer.
Boxsprings en ledikanten met tijdloos
design en van topkwaliteit. En de meeste
matrassen van Auping zijn volledig
circulair, dus zeer milieubewust!

Essential Cool Gray

auping
met liefde
Koos Kluytmans

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
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SHOP

TILL YOU DROP!

PAPER WONDER
WENSKAART

Met een persoonlijk kaartje maak je
iedereen blij. De nieuwe kaarten van
Hallmark maken Vaderdag nog een
tikkeltje specialer. Of het nu een
knipoog naar een gedeeld geheimpje is
of een hartverwarmende hoodschap,
een Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

FESTIVALBOX

Ontdek de perfecte verrassing
voor de festivalganger: de
Festivalbox, boordevol onmishare
gadgets en essentials. Van een
stijlvolle handwaaier en bescher-
mende oordopjes tot een handige
flessendop en coinkeeper, plus opfrisdoekjes en glowsticks
voor extra sfeer. Zoete lekkernijen maken de ervaring
compleet. Maak elk festival onvergetelijk met deze

onmishare accessoires! www.festivalharbour.nl

Voetbalgekte s

en festivalplezier in JunNl

WILKINSON BODY & ﬂ
BALLS

Op zoek naar het perfecte cadeau voor
Vaderdag? Verras je vader met een mooi
scheersysteem van Wilkinson. Met het Body &
Balls scheersysteem kun je als man in een
handomdraai je lichaamsbeharing en intieme
zone bijwerken. Dit veelzijdige 2-in-1
scheersysteem bevat een waterdichte trimmer
met 3 instelbare trimlengtes. Met dit handige
systeem is het mogelijk om volledig naar
eigen wens lichaamsbeharing te trimmen en
te scheren.
www.wilkinsonsword.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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BOREAL PEUGEOT

Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een
collectie van handgemaakte, tijdloze
pepermolens met Scandinavisch geinspireerd
design. Gemaakt van beukenhout en
verkrijghaar in 7 pastelkleuren, bieden deze
molens een perfecte ergonomie en het
kenmerkende Peugeot maalwerk voor
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van
design, precisie en kleur maakt deze collectie
uniek. be.peugeot-saveurs.com

PROTECTION DRY
OIL

Met de Dry Qil Spray SPF 20 uit de Glowing
Protection-lijn ben je helemaal klaar voor de
zomerzon. Deze zijdezachte zonnebrandolie H'!‘!,:i"’f
beschermt je huid effectief tegen schadelijke f

UVA- & UVB-stralen, terwijl het tegelijkertijd
een subtiele glow achterlaat. Verrijkt met shea
boter, vitamine E en kokosolie, wordt je huid
niet alleen beschermd, maar ook intensief
gevoed. De kokosgeur neemt je direct mee
naar een tropisch strand, het ultieme
zomergevoel!
www.hawaiiantropic.eu

SHOPPING/NEWS

IDEAAL VOOR
OP VAKANTIE!

In je luie stoel, wijntje erbij en dan dit W gl

heerlijke boek om bij weg te dromen... ! } I’m ME
Een fijn verhaal waarin dood-

gewoon realisme, humor en t. Rf }L][]
spanning elkaar afwisselen

en de Portugese hitte als

zinderend element fungeert.
esthervanyperen.com

VERKRIJGBAAR BIJ BOL.COM m 1

KAHN, mijn leven, . LEZERSACTIES *
mijn liefdes, mijn - Like de
werk twy. € 49,- N == Facehookpagina van
De biografie KAHN, mijn Nederland Bruist en
leven, mijn liefdes, mijn V,an. het magazme
werk schetst een uniek, u.lt Jo.uwdregl.o. Eatg
openhartig en meeslepend b ejfigtzlter;ozz;;j :)ok
portret van de kleurrijkste '
ondernemer van
Nederland. Deze bio is
opgetekend door
Reinhilde van Ekris. De netto-opbrengst
ervan komt ten goede aan de Antoni van
Leeuwenhoek Stichting.

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot hun recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
& voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
daar een geweldige en
functionele blikvanger.

Bij ons bent
u zeier van
uw aankoop CBW-erkend

De kasten- en industriél deurenspecialist van Midden-Brabant

ﬁ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN e TRAPRENOVATIE e SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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SEIKO

SINCE 1881

Ontdek de dynamiek en veelzijdigheid van de SEIKO 5 Sports collectie

STILVOL EN SPORTIVITEIT

A3

i,

>

U bent van harte welkom bij ons in de winkel of op de website en maak kennis met het assortiment.

[=]
ooy Achter de Driesprong 1, Rosmalen | 073 - 521 83 71

= www.juwelierschute.nl | @ Juwelier Schute | @) juwelierschute
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Speciaal ontworpen voor de moderne man die waarde hecht aan zowel functionaliteit als esthetiek.
Elk horloge uit de SEIKO 5 Sports serie belichaamt een unieke combinatie van robuuste duurzaamheid en
verfijnde elegantie, met aandacht voor detail en innovatief design dat u van Seiko mag verwachten.

Of u nu een horloge zoekt voor sport.of dagelijks gebruik, de SEIKO 5 Sports collectie
biedt nauwkeurige automatische uurwerken en stijlvolle designs. Elk model heeft handige
functies zoals waterbestendigheid en een dag-datum weergave. Voor meer informatie,
bel ons op 073 - 5218871 en ontdek de innovatie en elegantie van Seiko.

CKrnels 1950

Schute




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE IéFfﬁkﬁE*B*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




&% Mediation

Navigeren door een scheiding is lastig, hetgeen een
persoonlijke, doordachte en zorgvuldige benadering vereist
van zowel de betrokken partijen als de mediator.

Elke scheiding is uniek en vereist maatwerk. Als neutrale mediator
zorg ik voor transparantie in uw financién, bemiddel ik bij afspraken
over alimentatie en help ik bij het opstellen van een zorgvuldig
“Ik ben Diane van Heeswijk, MfN= ; ouderschapsplan waar beide partijen achter staan. Ik begeleid u
registermediator bij Convenu. Ik help door het complexe scheidingsproces heen, zodat u vanuit een solide
ex-partners als scheidings-bemiddelaar basis verder kunt bouwen aan een stabiele en hoopvolle toekomst.

op een respectvolle manier een punt te
zetten achter hun relatie. Ik sta hierbij MEDIATION 00K AAN HUIS
voor professionaliteit, maatwerk en 4
menselijkheid.”

u e R : : Mediation
GESUBSIDIEERDE RECHTSBIJSTAND y \ N )
Gratis informatiegesprek

Scande | [m]3*[m] Stappenplan

QR-code ~"
voor meer .
informatie E "

Locaties:

’ ’ Dank je voor de zorgvuldige en prettige begeleiding gedurende het
gehele proces. Het was/is emotioneel zwaar, maar we hebben de
financiéle kant goed kunnen afwikkelen. ANONIEM , ,

Beerseweg 11, Qirschot
Petrus Dondersplein 8-D, Sint-Michielsgestel

0737470 059 | info@convenu.nl » "'{f .’

www.convenu.nl

¢ convenu [RTed g Loilelc) ] --..l____g.l,tgn van een'Noeiesitik

MEDIATION & COACHING
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Huidtherapie

-
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Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

Onze behandelingen
voor:

Oedeem

Littekens

Nazorg kanker

0499 745 083 Pigment

info@huidtherapieboxtelbest.nl Overbeharing

Afspraken kunnen ook via onze Acne

website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

Couperose/vaatproblemen
Huidverbetering
Huidadvies

Gezichts- en
lichaamsbehandeling door
schoonheidsspecialiste

Huidtherapie

edeem (vochtophoping)

g g

Oedeem is een vochtophoping in een lichaamsdeel waardoor een
zwelling ontstaat. De vochtophoping kan verschillende oorzaken
hebben, bijvoorbeeld een trauma, operatie, zwangerschap, een

aangeboren aandoening, bij/na kanker of ten gevolge van een andere
aandoening. Er zijn verschillende soorten oedeem te onderscheiden.

Bij veneus oedeem is sprake van een niet of onvoldoende functionerend
vaatstelsel. Dit kenmerkt zich door oedeemtoename in de loop van de dag; in
de ochtend is het oedeem vaak weg. Deze vorm van oedeem komt veel voor

in de enkels en onderbenen bij mensen die langdurig zitten/staan of tijdens

de zwangerschap.

Lymfoedeem ontstaat door een niet of onvoldoende functionerend lymfestelsel.
In tegenstelling tot veneus oedeem verdwijnt dit minder snel. Bij primair
lymfoedeem is het lymfestelsel niet goed aangelegd. Bij secundair lymfoedeem
zijn de lymfevaten beschadigd door een trauma of operatie. Daarnaast kunnen
er ook lymfeklieren verwijderd zijn.

Bij lipoedeem is er sprake van een stoornis in de aanmaak van vetweefsel,
hierdoor kan tevens de afvoer van lymfevocht verminderd zijn. Kenmerkend is
het snelle ontstaan van blauwe plekken en een erg gevoelige huid. De voeten
zijn meestal niet aangedaan. De verschillende soorten oedeem kunnen ook
gecombineerd zijn.

Om oedeem te verminderen of op te heffen zijn er verschillende behandelingen

mogelijk. Niet alle behandelingen zijn van toepassing op elke vorm van

oedeem. De behandelingen kunnen ook gecombineerd worden uitgevoerd.

De huidtherapeut bekijkt tijdens het intakegesprek en eerste onderzoek

welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént.

* Manuele lymfedrainage (massagetechniek)

* Oedeembehandeling met behulp van apparatuur, zoals Endermotherapie,
Deep Oscillation of Lymphapress

e | ymftaping

e Zwachtelen (speciale verbanden)

e Therapeutische elastische kousen aanmeten

Voor meer informatie, neem vrijblijvend contact met onsop! [

% www.huidtherapieboxtelbest.nl &

51

=]

Doortje Dekkers-Putmans
Eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut
Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut
Carmen Gelissen
Huid- en oedeemtherapeut
Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut
Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste

kunnen worden vergoed

door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)




q MICHAEL PILARCZYK

Het leven is een
leerschool. Het leven
stopt nooit met lesgeven.
Welke lessen jij eruit wilt
halen, is aan jou.




& BEWONDERS

STEEDS VERRASSEND AANBOD

Outdoor activiteiten

* Juni 2024 belooft een geweldige maand te worden voor outdoor

activiteiten in Nederland, Belgié&, Ibiza en aan de Costa del Sol.
Hier is een overzicht van wat je kunt verwachten:

N ederland: Juni is een perfecte tijd
om de uitgestrekte natuur van
Nederland te verkennen. Populaire
activiteiten zijn fietsen door de kleurrijke
tulpenvelden die nog in bloei kunnen
staan of wandelen langs de kustlijnen van
Zeeland. Voor de avontuurlijke types zijn
er ook tal van watersportmogelijkheden,
zoals kitesurfen en windsurfen aan de
Noordzeekust of paddleboarding door de
grachten van Amsterdam.

Belgié: Belgié biedt in juni een rijke mix
van culturele en natuurlijke ervaringen.
Wandelaars en fietsers kunnen genieten
van de Ardennen, met uitgestrekte bossen
en rustige rivieren, zoals het plaatsje
Dinant; perfect voor kajakken en vissen.
De regio staat ook bekend om zijn
klimmogelijkheden, zowel voor beginners
als voor gevorderden. In de steden zoals
Brussel en Antwerpen kun je deelnemen
aan georganiseerde stadswandelingen die
je langs historische sites en door
charmante wijken leiden.

Ibiza: Hoewel Ibiza bekendstaat om zijn
levendige nachtleven, is het eiland in juni

55

ook een fantastische bestemming
voor liefhebbers van de natuur.
Verken de rustige stranden tijdens
een paardrijdtocht bij zonsondergang
of neem deel aan een yogasessie
op een afgelegen baai. De heldere
wateren rondom het eiland zijn ook
ideaal voor duiken en snorkelen,
waarbij je een verbazingwekkende
verscheidenheid aan zeeleven kunt
ontdekken.

Costa del Sol: Aan de Costa del Sol,
met zijn bijna gegarandeerde zonne-
schijn, zijn de mogelijkheden voor
buitenactiviteiten bijna eindeloos.
Golf is een grote trekpleister met
enkele van de beste banen van
Europa. De meer avontuurlijk
ingestelde bezoekers kunnen
paragliden en hanggliden vanuit

de nabijgelegen bergen, wat je

een spectaculair uitzicht over de
kustlijn biedt. Of ga wandelen of
mountainbiken; gebieden zoals de
Sierra Blanca bieden uitdagende
routes en adembenemende
landschappen.




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

KAJAKKEN IN DINANT Kajakken

in Dinant biedt een onvergetelijke ERENgS
ervaring op de prachtige rivier de [g :

Maas. Deze activiteit is geschikt
voor zowel beginners als ervaren
kajakkers. Terwijl je rustig over het
water peddelt, geniet je van het
adembenemende uitzicht op de
omliggende natuur en historische
bezienswaardigheden. Hoogtepunten
zijn de imposante rotsen, het majes-
tueuze kasteel van Walzin en de
pittoreske dorpjes langs de oever. De

route is ongeveer 21 kilometer lang, maar er zijn kortere trajecten beschikbaar voor een meer ontspannen tocht. Kajakken in
Dinant combineert sportieve uitdaging met de serene schoonheid van de Ardennen, waardoor het een ideale manier is om een
dag in de buitenlucht door te brengen en te genieten van alles wat deze prachtige regio te bieden heeft. Kajakroute omgeving Dinant

TULPENROUTE De Tulpenroute bestaat uit twee fiets-
routes in de omgeving van de Keukenhof: de blauwe en
de paarse Keukenhof route. Beide routes zijn ongeveer
15 kilometer lang en geschikt voor jong en oud. Tijdens
de tocht fiets je voornamelijk over rustige, geasfalteerde
wegen en passeer je prachtige bloemenvelden.
Dankzij de korte afstand van de route is deze ideaal te
combineren met de vele hoogtepunten in de omgeving.
Geniet van kleurrijke tulpenvelden, charmante dorpjes
en pittoreske landschappen. De Tulpenroute biedt een
perfecte mix van natuur en cultuur, waardoor het een
geweldige manier is om een dag door te brengen en
te genieten van het beste wat de regio te bieden heeft.
Fietsroute omgeving Keukenhof

WANDELEN DOOR SIERRA BLANCA

Wandelen door Sierra Blanca biedt een
onvergetelijke ervaring van natuurlijke schoon-
heid en serene landschappen. Deze bergketen,
gelegen nabij Marbella, staat bekend om
haar indrukwekkende uitzichten en gevarieerde
wandelroutes die geschikt voor alle niveaus.
Terwijl je door de weelderige bossen en langs
schilderachtige bergpaden trekt, geniet je van
panoramische uitzichten over de Middellandse

Zee en het omliggende platteland. Onderweg kom je Iangs historische ruines, diverse flora en fauna en rustgevende beekjes.
Sierra Blanca biedt een ideale omgeving voor zowel korte wandelingen als uitdagende hikes. De frisse berglucht en de rustige
omgeving zorgen voor een verkwikkende ervaring, perfect om te ontsnappen aan de dagelijkse drukte. Wandelen in Sierra
Blanca is een must voor elke natuurliefhebber en avonturier. Wandelroute omgeving Marbella
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YOGA BIJ HET WATER IN IBIZA Een yogasessie
bij het water in Ibiza biedt de ultieme ontspanning
in een paradijselijke omgeving. Onder de warme
zon en met het rustgevende geluid van de golven
op de achtergrond, kom je volledig tot rust. Deze
sessies zijn zowel geschikt voor beginners als voor
gevorderden en vinden plaats op serene locaties zoals
afgelegen stranden of rustige kliffen met uitzicht op de
azuurblauwe zee. De combinatie van yoga-oefeningen
en de natuurlijke schoonheid van Ibiza zorgt voor een
diepe verbinding met jezelf en de omgeving. Na de

- sessie voel je je herboren en opgeladen, klaar om te

genieten van de rest van je dag op dit betoverende
eiland. Yoga bij het water in Ibiza is de perfecte manier

' om lichaam en geest in balans te brengen. Ontspannende

oefeningen op het stand



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

MIDDEN- EN OOST-BRABANT

DAGELIJKS T/M 23 JUNI 2024
DE TUIN DER LUSTEN
De Tuin der Lusten is een w*‘ Tm
kleurrijk baken aan de

Zuid-Willemsvaart in  ‘s- it
Hertogenbosch. Laat je in-
spireren door onze Bosch
Paradekunstenaars die hier
hun varende kunstwerken W
tot leven brengen. Opzienbare objecten verrijzen op en
aan de waterkant. Je ziet er de tiende editie van Bosch Pa-
rade langzaam maar zeer zeker ontstaan.Schrijf je in voor
de nieuwsbrief voor updates over het programma.

Citadel | Zuid Willemsvaart 2, 's-Hertogenbosch

ELKE ZONDAG T/M 30 JUNI 2024 OM 14.00 UUR
STADSWANDELING STORYTRAIL DEN BOSCH

De geschiedenis van Den Bosch
beleven? Dat kan elke zondag-
middag met de StoryTrail Theater-
wandeling. Een van de verhalen-
vertellers van Theatergezelschap
Stadsavonturen is je gids tijdens
een openluchtvoorstelling vol his-
torische sagen en legenden. Dwa-
lend door de Bossche binnenstad laat de verteller je de
mooiste verhalen uit de stadsgeschiedenis beleven. Ga je
mee op avontuur? De verteller zal je met open armen ont-
vangen. Reserveren noodzakelijk.

Markt 1, 's-Hertogenbosch | www.storytrail.nl.
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VRIJDAG 14 JUNI T/M ZONDAG 7 JULI
WORLD PRESS PHOTO EXHIBITION 2024

De jaarlijkse tentoonstelling presenteert de resultaten van
de 2024 World Press Photo Contest en toont de beste en
belangrijkste journalistieke foto’s en documentairefotogra-
fie van het afgelopen jaar, geselecteerd door een onafhan-
kelijke jury. De World Press Photo Exhibition 2024 nodigt
kijkers uit om buiten de nieuwskringloop te treden en kri-
tisch na te denken over belangrijke onderwerpen in onze
wereld. De tentoonstelling weerspiegelt de opvatting dat
nauwkeurige, diverse visuele verhalen van hoge kwaliteit
de wereld ten goede komen door wederzijds begrip te cre-
eren. Willem Twee Toonzaal | Prins Bernhardstraat 4, Den Bosch |
www.willem-twee.nl

DAGELIJKS VANAF 15 JUNI T/M 18 JUNI 2024
KERMIS VINKEL

De Kermis Vinkel is een brui-
send evenement en de place- -
to-be voor kermisliefhebbers.
Dit jaar vindt de kermis plaats
op verschillende locaties in
Vinkel, waaronder het gezel-
lige dorpsplein. Laat je verras-
sen door een scala aan lekkernijen, zoals heerlijke oliebol-
len, Kleurrijke zuurstokken, zoete suikerspinnen en ander
smakelijk snoepgoed. Vermaak jezelf met spannende ac-
tiviteiten of waag een ritje in de botsauto's of draaimolen.
Burgstraat Vinkel | Burgstraat 34, Vinkel

ZONDAG 23 JUNI
ENGELENRUN 2024

Op 23 juni 2024 is het tiid
voor de 8e editie van de En-
gelenrun. Met op iedere km
muziek en leuke verrassin-
gen! Zowel voor de prestatie
als de recreatieve loper een i |
hardloopevenement om niet te missen! Met een 1200 me-
ter Young Talent Run en een recreatieve wedstrijdloop en
teamloop over 6km en 12km. Gedurende de dag zijn er
sportieve activiteiten voor de basisschool jeugd mogelijk
gemaakt door de sportverenigingen uit Engelen en omge-
ving.

Engelenpark 10, Engelen | www.engelenrun.nl
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VRIJDAG 28 T/M ZONDAG 30 JUNI
FESTIVAL TREK 2024

E"'

-

Bossche Bourgondiérs! Dit jaar is het feest, want mijn Fes-
tival TREK bestaat 10 JAAR! En wat kwamen jullie in dit
decennium met velen. Samen genoten we van heel veel
lekker eten, koude drankjes, theater, live muziek, nostal-
gische kermisattracties en heel veel meer! Daar ben ik als
BurgeRmeester van TREK maar wat trots op. Ik voel me
dan ook zeer vereerd om jullie dit jaar van vrijdag 28 t/m
zondag 30 juni weer welkom te heten op de Pettelaarse
Schans. Speciaal voor dit weekend toveren we deze prach-
tige plek weer om tot één groot openluchtrestaurant.

De Pettelaarse Schans 1, 's-Hertogenbosch |
www.festival-trek.nl/trek-s-hertogenbosch



eeft u problemen met

uw gebit?

Ron Huijsmans: “Als expert in gebitsprotheses help ik u graag.
ledereen is welkom en ik voorzie u graag van persoonlijk
advies. U heeft hiervoor geen doorverwijzing nodig. Mocht

u niet mobiel genoeg zijn om onze praktijk te bezoeken,

dan bieden wij ook zorg aan huis.”

Behandelingen

“Ervaart u problemen met uw tanden en kiezen of huidige
gebitsprothese? Wilt u graag een passende en comfortabele oplossing
die u weer laat glimlachen? Een gebitsprothese, volledig of gedeeltelijk
of eventueel op implantaten, biedt u deze uitkomst. Hieronder vindt

u een overzicht van de behandelingen en oplossingen die wij bieden
vanuit onze praktijk.”
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HUIJSMANS

tandprothetische praktijk

74 Beatrixstraat 1A, Rosmalen

¢, 073-85049 11

@) www.tpphuijsmans.nl

@ ' info@tpphuijsmans.nl

- |

Ron Huijsmans




De ondernemer ontzorgen,
die uitdaging neem ik graag
met beide handen aan.

Met als doel de kostbare ondernemerstijd
vrij te maken door de administratieve en
fiscale taken (deels) over te nemen.

Laten we even bellen: 06-52673345

Marisca van Gen
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Op zoek naar
een betaalbare
boekhouder?

Laten we even
bellen!

Op mij
kan je rekenen!

‘Leuker kunnen we het niet maken, wel makkelijker.

De slogan van de Belastingdienst, we kennen hem allemaal.
Hoe ‘makkelijk’ de Belastingdienst het ook wil maken, het is
niet leuk en het is zeker niet zo makkelijk.

Aan het begin van het voorjaar valt de welbekende blauwe envelop weer
op de mat. Het is weer tijd om aangifte te doen. Alles is ingevuld, maar je
moet het wel nog even controleren. Controleren? Dat blijft lastig, want je
hebt geen idee waar je naar moet kijken. En dat is niet zo gek, want ook de
belastingregels worden continu gewijzigd en uiteindelijk wordt het er dan
toch niet makkelijker op.

Is dit bij jou nu ook het geval? De Brabantse Boekhouder kan je hierbij helpen.

Als particulier kun je onder meer bij mij terecht voor:
= Aangifte inkomstenbelasting

= Verzoeken voorlopige teruggave

= Erfbelasting en schenkingsrecht

= Alle fiscale vragen

» Bezwaar- en beroepschriften

= Aanvragen/wijzigingen van de toeslagen

De
Brabantse

Ik neem het graag uit handen, zodat
jij kunt doen wat je het liefste doet.

Boekhouder

Ik werk samen met
specialisten uit
verschillende
disciplines. Hierdoor
ben je nog meer
verzekerd van de juiste
kwaliteit en zorg die je
van een boekhouder
mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder
is vooral gericht op:
e 77p, eenmanszaak en vof
e Particulieren

‘Wat een fijne
boekhoudster, lekker
duidelijk in Jip en Janneke
taal en niet van
die moeilijke woorden.’
M. de man - Aarts

Vutter 9a
Den Bosch | 06-52673345
info@debrabantseboekhouder.nl
www.debrabantseboekhouder.nl




COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT

Peuterspeelzaal Ducky Duck en . WINTE R'
Werken rggvii ée‘llj:r?te Hummelhonk hebben weer volop plek L WONDE RL AND

KINDEROPVANG

Noord-Brabant? A %\

Personal TouchTravel” Op dit moment kijken we vooral uit naar het mooie weer en de
zomervakantie. Ook al lijkt de winter nu nog ver, dit is wel de periode
Ester van den Bogaert waarin klanten al na gaan denken over een eventuele vakantie tijdens
houdt van reizen en heeft al de wintermaanden. Populair zijn uiteraard de wintersportgebieden
verschillende functies binnen en de zonbestemmingen, maar heb je al eens gedacht aan een
de reisbranche bekleed, onder wintersafari in het uiterste noorden van Europa?
andere bij een touroperator en
een luchtvaartmaatschappij. Geniet in Zweeds of Fins Lapland Lapland, lJsland en Noorwegen zijn
. 1 Sinds enkele jaren is ze actief als van een prachtig winterwonderland ook zeer goede gebieden om het
Heb jij zin om bij de leukste GUN JIJ JE KINDJE HET BESTE VAN TWEE WERELDEN? persoonlijk reisadviseur en h?'Dt en stoere activiteiten als ijsvissen, magische Noorderlicht te kunnen zien.
kinderopvang van Nederland te Gezellig een paar uurtjes per week in een vaste structuur ze mensen om hun droomreis ijskarten, hondensledetochten, Al blijven een dosis geluk en de ideale
werken en onze baby’s, peuters, spelen met leeftijdsgenootjes en tegelijkertijd allerlei werkelijkheid te laten worden. sneeuwscootersafari’s of een e-fatbike weersomstandigheden ook altijd een
kleuters, basisschoolleerlingen en vaardigheden ontwikkelen, zodat je peuter bij het bereiken rit in de sneeuw. must om dit natuurspektakel te kunnen
tieners te helpen om al spelend : van de kleuterleeftijd makkelijk door kan stromen naar het Voordelen van bewonderen.
hun talenten aan te boren en het basisonderwijs? Dan is de peuterspeelzaal écht een aanrader! o via mij boeken:
beste uit zichzelf te halen? Gun jij je kind twee, maximaal drie dagdelen per week super y ]_e krugt,s’nel antwoord
Solliciteer dan bij Kinderopvang pret, terwijl jij even de handen vrij hebt voor andere zaken? * Je hebt één vast aanspreekpunt
Onder de Pannen in Vught! * persoonlijke service GEEN
MEER INFO " ; e Personal Touch Travel is aan-
Kijk op www.kinderopvangonderdepannen.net voor onze 3 EXTRA KOSTEN,
Kinderopvang Onder de Pannen Vught werkwijze! (Als je door omstandigheden niet in de gelegenheid ﬁzsllo;?:eibtlérﬁ"\(::gs/ SGR/ WEL MEER
06-10181030 bent om de ouderbijdrage te betalen, dan kun je contact met SERVICE!
www.kinderopvangonderdepannen.net de directie via info@kinderopvangonderdepannen.net.) Ester van den Bogaert

06-13302640

Ben je enthousiast geworden? Neem dan
contact met mij op en ik help je graag bij
het vinden van je (winterse) droomreis.
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Mhmarkant BRUSTOR?

ZONWERING, ROLLUIKEN & BUITENLEVEN BV

is dé dealer uit
Den Bosch in zonwering,
rolluiken, veranda’s
en aanverwante
productgroepen.

i ”“{aan'isﬁe&*_;.“an"‘}l_«p B8 % Orthen 40-42 s-Hertogenbosch | www.markantzonweringen.nl | Meer informatie? Bel 073 641 87 34 of mail naar info@markantzonweringen.nl
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Velgen beschadigd?

.Breng ze Iangqslb'y de dokter
£] oy ‘

R, 0413 257 366

Wij zijn De Velgendokter, Reparatie OPENINGSTIJDEN
gespecialiseerd in het repareren Velgen richten Maandag — vrijdag:

en richten van lichtmetalen Velgen lassen ;:Oto ;17:00 uur
aterdag:

velgen. Al onze medewerkers zijn CNC afdraaien 9:00 - 13:00 uur
professionals en zorgen ervoor dat Poedercoaten

uw velgen weer in topconditie zijn Rimco-herstel (kleur op maat)

na de reparatie. ) . o
Dankzij onze jarenlange ervaring vinden we

Al ruim 30 jaar zijn wij gespecialiseerd in voor iedere velg een passende oplossing.
het herstellen van lichtmetalen velgen. Denk
hierbij aan werkzaamheden als:

. De VelgenDokter . | s o e aar or

Loopkantstraat 22, Uden | 0413 257 366 | info@develgendokter.nl | www.develgendokter.nl
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Je voeten dragen je je hele leven, zorg er dus goed voor! Een advies dat medisch
pedicure Fleur Nouwens aan iedereen mee zou willen geven. “Dit doe ik dan ook
vanuit mijn eigen pedicurepraktijk, Medische Voetzorg Den Bosch, maar ook door het
overdragen van mijn kennis door het geven van presentaties en masterclasses en door
het opleiden van stagiaires. We zijn namelijk een officieel leerbedrijf.”

Sinds Fleur zo'n negentien jaar geleden aan de slag
ging als medisch pedicure, is haar werk uitgegroeid tot
een van de grootse passies in haar leven. “lk blijf mij
dan ook continu verder ontwikkelen om iedereen die
bij ons een afspraak maakt de best mogelijke voetzorg
te kunnen bieden.” Vandaar dat zij zich ook niet heeft
beperkt tot het vak van ‘gewoon

nagelregulatie en -reparatie en antidruktechnieken, zodat
ik eigenlijk elke probleemvoet wel kan behandelen.”

Zorg en aandacht

Overigens hoef je geen probleem- of risicovoeten te hebben

om bij Fleur of een van haar collega’s een afspraak te maken
voor een behandeling. “Want ook mensen

pedicure’, maar zich steeds 8o, zonder problemen met hun voeten raad ik aan
verder heeft gespecialiseerd op om regelmatig een bezoekje aan een pedicure
het gebied van medische pedicure Den Bosch te brengen. Je voeten dragen je immers je

en oncologische voetzorg. “lk ben

dus breed opgeleid om alle mogelijke risicovoeten te
behandelen. Deze kunnen onder andere zijn ontstaan
als gevolg van reuma, diabetes, spasticiteit, ouderdom
en verwaarlozing. Daarnaast heb ik uitgebreide
kennis en ervaring op het gebied van orthesiologie,

hele leven en kunnen daarom best wel wat
zorg en aandacht gebruiken. Gewoon omdat het lekker is,
maar ook om eventuele problemen later te voorkomen. Bij
ons zijn alle voeten in deskundige en vertrouwde handen en
met liefde en aandacht doen wij er alles aan om iedereen
de best mogelijke voetzorg te bieden.”



2024 32C EDITIE

g (@ el f Tesivalvanhetlevenslied
R
i

- TILBURG ONARNT LEVENSLIE]

>
© William Rutten

Er kan in de agenda een heel groot uitroepteken worden gezet bij 8 en 9 juni. Dan is het namelijk feest! De 32e editie van het Festival
ONTMOET KLASSIEK . van het Levenslied. Zoals elk jaar weer gratis toegankelijk.

Het Nederlandstalige repertoire is anno 2024 razend populair. Was het jarenlang ondenkbaar dat het Levenslied in de regu-
liere hitlijsten te vinden was, nu struikel je er bijna over. In alle lagen van de bevolking wordt het Nederlandse lied omarmd.
G R A |]| [ S T 0 E G A N G ' M In Tilburg snappen we dat natuurlijk maar al te goed. Al ruim drie decennia is het Festival van het Levenslied een van de absolute
. s \ E hoogtepunten op de evenementenkalender. Naar schatting zo'n 50.000 mensen verbroederen elk jaar weer op de klanken van

- -

ZA 8 & Z 0 g J[”\” 2 0 24 \‘ topartiesten als Mart Hoogkamer, John West, Django Wagner, Jan Smit, Bonnie st. Claire, Sieneke en Frans Bauer,
TILBURE

. 0f je nou in de chique Blaak woont, in de knusse volkswijk Broekhoven, in de verre Reeshof of in een studentenpand in het cen-

1l trum: iedereen voelt zich welkom op het festivalterrein. Rijk, arm, jong, oud. Op het Levenslied is iedereen gelijk. Het Levenslied

PIHSPLEIN/PALE]SR]NG I . i F i zit inmiddels zo diep verankert in het Tilburgse DNA dat er heel wat vakanties en feestjes om het Festival worden heen gepland.
-3 =i Dit gigantische volksfeest wil niemand missen.

L7 ]

Sponsoren zorgen ervoor dat het festival georganiseerd kan worden. Want ook de bedrijven in de stad vinden het een goede
zaak dat de Tilburgers elkaar blijven ontmosten. Het Festival van het Levenslied is hun kado aan de stad en dat zal het nog lang
blijven. Want Tilburg zonder Levenslied, daar moeten de meeste inwoners niet aan denken...

o festivalvanhetlevenslied.nl




Finca Los Olivos ¢ San Rafael lbiza ! |
KENSINGTON

Unieke en exclusieve ranch met Spaanse paarden

||l‘ R LTS
q“ Fﬁ'ﬂﬂfm

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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De finca ‘Los Olivos’ ligt in het centrum van het eiland Ibiza en dankt zijn naam aan de meer dan 200 honderd jaar oude
olijfbomen die het landgoed bevolken. Het staat ook bekend om het fokken van Spaanse paarden en als het meest
indrukwekkende landgoed met de enorme ijzeren poort bij de ingang van San Rafael.

Het landgoed is de thuisbasis van de
bekroonde volbloed stoeterij, die dateert
uit 1909 en werd verplaatst van Sevilla
tussen 1999 en 2004. De finca heeft
momenteel meer dan 100 paarden, 55
stallen en een dressuurpiste van 800
m?. De stoeterij heeft de afgelopen
decennia meer dan 100 onder-
scheidingen ontvangen.

Het land, met een oppervlakte van
ongeveer 80.000 m? in een vijfhoekige
vorm en rustieke vloer, heeft ver-
schillende tuinen, momenteel bestaan-
de uit een boomgaard en negen
percelen voor het fokken van het
zuivere Spaanse paard (PRE), evenals
de hoofdvilla met een zwembad met
waterval en verschillende personeels-
verblijven.

De hoofdvilla, met een bebouwde
opperviakte van ongeveer 2.100 meter,
heeft drie verdiepingen, bestaande uit
een kelder met wijnverkoop, een Franse
biljartkamer en een personeelsflat. Op
de begane grond bevinden zich de
keuken, een kleine woonkamer, de
grote woon-/eetkamer, de Engelse
bibliotheek, twee tweepersoonsslaap-

kamers met badkamers, kleedkamers
en verschillende terrassen. Een weel-
derige trap leidt je naar de derde
verdieping, waar je de ouderslaap-
kamer en nog twee tweepersoons-
slaapkamers vindt, elk met een eigen
badkamer en kleedkamer.

In dit pand is elk detail zorgvuldig
uitgedacht en met de hand gemaakt
door de beste ambachtslieden, met
gebruik van materialen zoals honderd-
jarig brons uit Sevilla, Italiaans
marmer, tegels uit Ronda, Portugees
keramiek, Russisch Siberisch dennen-
hout en nog veel meer. De fonteinen,
geinspireerd op de Reales Alcézares in
Sevilla, en het Alhambra in Granada
springen er ook uit.

Dit is een uniek en uitzonderlijk
landgoed, het meest exquise van het
eiland, schitterend gelegen tussen Ibiza,
San Antonio en San Rafael, van waaruit
je kunt genieten van de bevoorrechte
rust, het idyllische Ibiziaanse landschap
en een van de beroemdste stoeterijen

van Spanje.
[m] e
el

MEER INFORMATIE %%
scan de OR-code [w)

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

PRIJS
€43.500.000,-

REFERENTIE

KPI 1200
TYPE OBJECT Ranch

WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN
HET PERCEEL 77.899 m?
SLAAPKAMERS 11
BADKAMERS 8
ZWEMBAD 1

8.774 m?

I
KENSINGTON’

www.kensington-ibiza.com



Maatwerk voor vitaliteit en verplaatsing

Al 20 jaar helpt Mobiliteit op Maat u graag op weg!

Ons doel is om iedereen zo lang mogelijk mobiel te houden in
en om het huis. Daarvoor hebben we een groot assortiment
scootmobielen, rolstoelen, rollators, fietsen op maat en

loophulpmiddelen. WIJ HELPEN U MOBIEL
LLrors. scoom osto TE BLIJVEN IN EN OM
ROLLATORS, TMOBIELEN EN ROLSTOELEN HET HUIS!

Indien mobiliteit een uitdaging vormt, biedt een rollator praktische hulp. Kies
zorgvuldig op basis van uw behoeften en conditie. Onderhoud is cruciaal voor
veiligheid. Wij voeren controles en reparaties uit in onze werkplaats. Onze
scootmobielen bieden zelfstandigheid en comfort, er zijn diverse modellen en
kleuren beschikbaar. Maak een proefrit met onze adviseurs voor vertrouwen
op de weg. Overweeg ook onze verhuuropties voor tijdelijke behoeften. Onze
rolstoelen zijn geschikt voor incidentele lange afstanden en naadloze auto-
overgangen, waardoor vermoeiende transfers overbodig zijn.

DIVERSE TWEEDEHANDS MIDDELEN

Voordat u een traplift aanschaft, bieden wij gratis advies bij u thuis. Binnen
drie weken kunt u uw op maat gemaakte traplift verwachten, met spoed is
dit zelfs binnen 48 uur mogelijk. We werken samen met Smienk Trapliften,
die modern vernieuwde tweedehands trapliften van A-merken leveren met
volledige garantie en scherpe prijzen tot zestig procent goedkoper. Bezoek
onze showroom voor nieuwe en gebruikte scootmobielen, kofferbakliften en
elektrisch ondersteunde duofietsen. Maak een afspraak voor een proefrit en
onderhoud van uw fiets.

‘Wij zorgen ervoor dat mensen
weer zelfstandig, zonder hulp
van anderen, op pad kunnen.’

HHE
Mobiliteit
op Maat

Meer informatie?
Scan de QR-code

Mobiliteit op Maat | Cartografenweg 28A, Waalwijk | 0416-560160 | info@mobiliteitopmaat.nl | www.mobiliteitopmaat.nl
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AMAZING SHOES

DE RIE

Bij ons krijgt u vooraf een heldere en degelijk uitgewerkte
offerte. Wij beperken ons niet alleen tot het uitvoeren
van de klus, maar denken ook graag met

u mee. Professioneel, betrouwbaar, netjes,
flexibel en snel. Ook leveren we alle
benodigde materialen voor

uw klus of verbouwing.

/\ Van Eembergen

Bouw en Klus

Bezoek de

website voor
alle mogelijkheden

Van Eembergen Bouw en Klus | Maasdijk 75, Wijk en Aalburg | 06-57239943 | www.vaneembergenbouwenklus.nl

COLUMN/KITTY WOLF

DETOXEN IS GEVAARLIUK¢

Toen ik dit las in een krant schrok ik. Sinds 1500 voor chr. spoelden de
Egyptenaren hun dikke darm al schoon met holle rietstengels om ziektes

te voorkomen, zo meldt de geschiedenis.

Als ik zie hoeveel mensen zienderogen opknappen na een eerste kuur
van drie spoelingen, dan kan ik er niet bij dat zoiets wordt geschreven
en geloofd. Detoxen staat voor het ontdoen van de toxines die we
dagelijks binnenkrijgen. Van zowel bespoten voedsel, water en de
lucht als van onze emoties die we opslaan in onze darmen.

Inmiddels spoel ik al bijna twintig jaar, meer dan 10.000
behandelingen, heb heel veel evaluaties geschreven en onderzoek
gedaan naar de effecten van detoxen.

Wat gebeurt er in het lichaam als je gaat detoxen? Er zijn legio
manieren om te detoxen. Welke weg je ook kiest, sapvasten,
citroensapvasten, Buchingen heilfasten, watervasten, licht verteerbaar
voedsel eten, elke vorm helpt. Je zet als het ware je spijsvertering even
op een lager pitje en helpt je detoxsysteem om het afval af te voeren.
De in vetoplosbare toxines gaan via de lever, galblaas, darmen en
uiteindelijk via je ontlasting naar buiten, de in water oplosbare toxines
gaan via de nieren naar de blaas en plas je uit.

Kitty Wolf is al bijna
20 jaar darmexpert

De darmspoelingen helpen om de darmen schoon
te maken en je bloedcirculatie te verbeteren, met
als gevolg dat zowel je spijsvertering weer beter
werkt, je huid verbetert, je helderder van geest
wordt en je je fitter en energieker voelt.

Hier is niks gevaarlijks aan. Als je het maar onder
begeleiding doet van een professional.

Het voorjaar is een ideale periode om je lichaam te
detoxen. Bel, app of mail me voor meer informatie
en of het voor jou een oplossing is voor jouw
lichamelijke en/of emotionele welzijn.

Plan een afspraak
in via de website!
Je kunt me ook bellen.

Ofzl0]

Colon in Balance

Zandstraat 13, Nuland - 06 - 52 06 36 42 ='Le
www.coloninbalance.com E

"
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Keukencentrum Berkers Den Bosch

Nu twee keer :

Ze waren al hét adres voor kwaliteit, goed en eerlijk advies en een keuken die geheel voldoet
aan al je wensen, maar sinds ze onlangs hun showroom hebben uitgebreid, is het er alleen
nog maar beter op geworden bij Keukencentrum Berkers in Den Bosch. “In tweeénhalf jaar tijd
hebben we hier ontzettend veel bereikt”, vertelt eigenaar Edwin Bol. “Alles om onze klanten zo
goed mogelijk van dienst te kunnen zijn en in te spelen op hun wensen en behoeften.”

In de oude situatie stonden al heel wat keukens
opgesteld, waardoor de klanten van Keukencentrum
Berkers meteen bij binnenkomst belandden in een
wereld vol ‘keukenbeleving'. “Inmiddels zijn we
gegroeid van driehonderd vierkante meter naar
zeshonderd vierkante meter, waardoor we onze
klanten nog veel meer kunnen laten zien dan we al
deden”, vertelt Edwin trots. “Bovendien gaf deze
uitbreiding ons de mogelijkheid om een nieuw merk
aan ons assortiment toe te voegen, LEICHT Keukens,
waardoor ons aanbod op het gebied van exclusieve
keukens alleen nog maar diverser is geworden. Of je
nu op zoek bent naar een betaalbare keuken of een
duurdere variant, bij ons vind je gegarandeerd de
keuken die je zoekt.”

KEUKENCENTRUM BERKERS
DEN BOSCH
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Edwin is met recht trots op wat ze met Keukencentrum
Berkers hebben bereikt. “Onze kracht? Dat we zo-
veel mogelijk bij onszelf blijven, eerlijk advies geven,
beloftes altijd nakomen en een topservice leveren.
Bovendien kunnen we onze klanten op het gebied van
keukens van A tot Z ontzorgen. We verkopen namelijk
niet alleen, maar adviseren en informeren, komen bij
je op locatie om in te meten en kunnen de keuken
00k voor je komen plaatsen en alle daarbij behorende
werkzaamheden uitvoeren. We vertrekken pas als de
klant tevreden is en als we al onze ‘troep’ hebben
opgeruimd.”

Wat je budget of smaak ook is, Keukencentrum
Berkers in Den Bosch is dus waar je moet zijn.
“Maak een afspraak of kom gewoon even
binnenlopen en laat je inspireren!”
Jagersheuvelstraat 2C, Den Bosch E : =E
073-3039010

Eigenaar: Edwin Bol
www.keukencentrumberkers.nl
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NEW ARRIVALS
" BY RED EXCLUSIVE]

Wil je jezelf van top tot teen in het nieuw steken?
Bij Red Exclusive in Rosmalen ben je hiervoor aan het juiste adres.

Quotrell staat voor stoer, comfortabel en stijlvol. Als uniek
kledingmerk bieden we zowel mannen als vrouwen frisse
looks met kwaliteit voorop. Onze collecties omvatten T-shirts,
hoodies, sweaters, knitwear, tracksuits en accessoires zoals
petten en tassen. Elk item combineert minimalistisch design
met topkwaliteit stoffen, herkenbaar aan het Quotrell logo.

i Onze diverse fits zorgen dat er voor iedereen iets is. Met
E - Quotrell kleding voel je je zelfverzekerd en stijivol.

“ ) EERRE | Scan de QR-code en bekijk

de gehele collectie online
of kom langs in de winkel

CONFIRM psauarepz vioonnevse GUESS  ICEBERG
JOSHY Justcavali LIUJO  Mfd=  MOSCHINO
NN.“.E QUOTRELL' = v STEVEMADDEN  (\OUTLRE ((Cl. E

@ Gratis verzending vanaf € 79,95 @ Voor 16.00 uur besteld, morgen geleverd @ Shop now, pay later

Harry Coppensstraat 5, 5241 BE Rosmalen | 06-43945974 | Eigenaar: Femvan den Brand | www.red-exclusive.nl
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Het EK voetbal begint deze
maand! Geniet volop van de
spannende wedstrijden, het
aanstekelijke enthousiasme
van de fans en de

feestelijke sfeer in de
stadions. Laat je volledig
meeslepen door de
opwindende voetbalenergie
en maak nu zelf ook kans

- op fantastische prijzen met
- onze boeiende puzzels.
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3 56/9] ()8] || . 4 s '
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5 2 4|7 3 \
4 7 en et
verstopt is in
2 8 3 1 deze Bruist.

5/ [4] |6 8()

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'EK voetbal'. De oplossing van vorige maand was pollen.
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Maak kans op het bo ek""”m] i

Design your
own life”

Dit boek helpt jongeren hun koer
bepalen met praktische tips en
oefeningen. Ontwikkel'€en positi
mindset, ga om met stress, boo
zelfvertrouwen'en creéer je ideale
leven. Geschreven door Michael
Pilarczyk, auteur van-“Master Your
Mindset" en oprichter van'de y
Meditation Momentsiapp.en
Mastermind Academy: 1

Desigﬁ

‘(f)our
wn,

Life =

Kigs @ eigen poskomst

§ow
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huid terug te brengen, precies op
tijd voor de zomer.

boek
jongeren
leven
toekomst
michael
mindset

pilarczyk
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tips

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs? Stuur de oplossing in voor 1 juli 2024

op www.nederlandbruist.nl of scan de QR-code.




Vakantichote! Der Brabander
%““EE'L"!%’ in Winterberg

! be Het leukste en meest veelzijdige
I’ " Vakantiehotel van het Sauerland!

Heel veel vakantie onder een dak, hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen en heel
veel faciliteiten voor groot en klein: zwembad, sauna & spa, kinderland, entertainment programma
en meer. Op slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het land der 1000
bergen, ligt het 4**** Vakantiehotel Der Brabander. Direct aan het wandel- en skigebied, maar
ook het perfecte startpunt voor de mooiste fiets- en motorroutes. En dan is er nog de gratis
entree bij meer dan 45 verschillende attracties in Winterberg en omgeving. Bekijk meer op
www.brabander.nl/gratis. Gegarandeerd een fijne vakantie voor jong en oud!

® Am Waltenberg 65, Winterberg (D) SCAN DE QR-CODE VOOR
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken) MEER INFO OF KIJK OP
WWW.BRABANDER.NL

info@brabander.nl

Exclusief voor lezers van Bruist:
Eenmalige kennismakingsaanbieding met aankomst op 1 juli

Uw leakste midweek beleeft u in
Winterberg bif Der Brabander

- Genieten van het welkomstdrankje in de gezellige - Dinsdagavond is het tijd voor de bingo met
hotelbar, de serre of het zonneterras. mooie prijzen met als hoofdprijs een weekendje
Winterberg.

- Elke avond een heerlijk 3- of 4 gangendiner met
keuze uit 5 hoofdgerechten. - Gezellige avonden in de hotelbar of bij de

- Elke ochtend smullen van het zeer uitgebreid openhaard, in de lounge en de bibliotheek.

ontbijtbuffet met 0.a. warme broodjes, oerbrood uit - Onze livemuzikant verzorgd voor u elke woensdag

de oven, naar wens gebakken eitjes, verse wafels een leuke avond met liedjes op verzoek en

en veel keuze uit vlees-, kaassoorten, vers fruit, mogelijkheid tot dansen. Bij mooi weer zelfs op het
meerdere fruitsapjes, koffiespecialiteiten en altijd buiten terras

een glaasje sekt. - Wint u de Brabander Bokaal? Elke donderdag is

- Sfeervolle fakkeltocht bij zonsondergang o.lv. een tijd voor de spannende en leerzame pubquiz in de
Nederlandstalige gids op maandag. hotelbar.

-Op dmsdagochteqd eep interessante wandeling Op vrijdagochtend checkt u uit, waarna u

met Nederlandstalige gids. gegarandeerd terug kijkt op een heerlijke (mini)

- Maak leuke uitstapjes met keuze uit 45 gratis vakantie.

attracties met de Sauerland SommerCard (april/okt)

Lezers van Bruist ontvangen een korting
van €50,- p.p. wat de prijs brengt op slechts

3 QR-code te scannen of ga naar op maandag (1juli] of woensdag (3 juli] voor slechts
www.brabander.nl/bruist-aanbieding € 159,- p.p. (standaardkamer]

[E]&==[E Boeken kan heel gemakkelijk door de  *Mini-midweek, 3 dagen, 2 nachten met aankomst
E’.
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